Prevencio d’accidents infantils

Els accidents en infants de més d’'un any s6n una causa de malaltia
important, i també la causa de mort principal durant la infancia i
I'adolescencia. Afortunadament, una gran part dels accidents es poden
prevenir prenent un seqguit de precaucions per protegir la canalla i
aconseguir un entorn més segur'~,
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Causes principals d’accidents durant la infancia?+*

Segons I'Organitzacié Mundial de la Salud (OMS), un accident és “un succés no premeditat el resultat del qual és un dany corporal identificable”. Els més comuns sén:
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Com s’ha d’actuar en un accident

Prevencio dels accidents

En un accident infantil hem d’aplicar la técnica PAS, que es basa en tres pautes senzilles:
protegir, avisar i socorrer.

La canalla necessita i ha d’explorar I’'entorn, perd no té consciencia dels perills que es poden
presentar. Per aix0, la mesura de prevencio més important que podem prendre és no perdre de
vista els infants en cap moment, ja que els accidents poden ocodrrer en pocs segons.

Altres precaucions que cal tenir en compte per reduir el risc d’accident sén:
Protegir:

e Assegura’t que no hi ha cap perill a la zona, ni per al ferit

4\ Utilitza mobiliari homologat ni per a tu mateix.

i adaptat a I'edat de lI'infant (bressol,

} Tria’n adequadament les joguines:

e Esessencial en situacions més greus com accidents de

e Escull les certificades i
adequades per a I’edat del nen.

Utilitza sempre sistemes de e Vigila que no tinguin peces

g retencié infantil (SRI) per al trencades o soltes

canviador, trona, etc.). .. ) .
) transit, incendis o electrocucions.

cotxe, homologats i adequats a
I’edat de I'infant. També és
important ensenyar a la canalla
les normes de seguretat viaria i
a respectar-les.

Evita que el nen estigui a prop
de fonts de calor com forns, ‘ 57
estufes, radiadors, barbacoes o

planxes.
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fruita seca sencers fins als tres
anys, ja que es podria ennuegar.

% No li deixis a I’abast objectes ®
N

N petits com piles, monedes o
botons.

v ® Ensenya a la canalla a Q
respectar els animals.

Evita que faci servir les d’altres
infants més grans, ja que poden
tenir peces petites desmuntables o

piles de boto.

Evita, si és possible, que I'infant
estigui a la cuina mentre es
cuina.

No deixis productes de neteja,
de cosmetica, pintures,
begudes alcoholiques ni
medicaments al seu abast.

No li deixis a I’abast bosses de
plastic on pugui posar-hi el cap,
per risc d’asfixia.

Fes-los posar el casc per anar en
bici, esquiar o patinar.

Una llar segura per als infants'2°°

Tot i que és impossible evitar completament els accidents, podem sequir certes pautes perque

casa nostra sigui al maxim de segura possible per als més menuts:

. Protegeix els endolls i evita P

deixar-los cables a I’abast.

Mantingues correctament
lII tancades les portes de

terrasses i finestres, i instal-la-hi

tancaments de seguretat.

Col-loca barreres a les escales.
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No col-loquis mobles enfront de
les finestres, per evitar que hi w

trepi.

Ancora els mobles i les
prestatgeries a les parets per
evitar venciments.

-
-_—
=

Allunya els objectes tallants,
com ara ganivets o tisores, de
I"abast del nen.

Protegeix I’accés i el perimetre
de la piscina amb barreres, com
una tanca.

'Accidentes infantiles. Comunitat de Madrid. Consultat I'agost del 2023.
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Guarda els medicaments amb
clau o fora del seu abasti en
I’envas original.

Guarda els productes de
neteja, de cosmeética, pintures
i begudes alcoholiques en un
lloc inaccessible.

Protegeix les cantonades o els
sortints dels mobles que quedin
a l'alcaria del nen.

Instal-la mecanismes de
seguretat en armaris i calaixos
que estiguin a I'abast de l'infant.

Cuina amb els manecs de les

aelles i les cassoles cap a

® ¥ . No deixis I'infant al bany sense
supervisio.

Avisar:

e Avisaimmediatament emergéncies trucant al 112.
e Mantingues la calma durant la conversa.
e Aportainformacio sobre el succés i la ubicacio.

e Explicales lesions visibles.

e Mantén-te en linia fins que sigui necessari.

Socorrer:

e Enlamesuraen que sigui possible, ajuda les victimes.
Des del 112 et poden donar indicacions de com
socorrer la persona fins que arribin els professionals

sanitaris.

Ensenya a la canalla a reaccionar

davant d’un accident?®

Es important que els més petits sapiguen identificar les situacions de risc i
reaccionar-hi. Per fer-ho, és recomanable:

Ensenyar als nens el teléefon
d’emergéncies (112) i algunes
pautes per trucar-hi.

' Explicar als infants qué és una ' m

emergeéncia.

Ensenyar-los la seva ubicacio i
numero de teléfon perqué puguin
comunicar-los a altres persones, si

Ensenyar-los a diferenciar les
] situacions greus o perilloses de
les que no ho soén.

calgués.

Recorda que els infants sé6n curiosos i no tenen consciéencia del perill.
Permet-los descobrir i explorar el mén que els envolta, pero vigilant-los
sempre de prop per minimitzar els riscos de patir un accident.
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