Al-lergies: que son, per que ocorren i com es poden afrontar

Les al-lergies son reaccions de defensa de I’organisme de caracter
respiratori, nervios o eruptiu que es produeixen al sistema immunitari
davant d’exposicions a substancies determinades que I’organisme
reconeix com a estranyes.’
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Per que es produeix I’al-lergia? L’al-lergia és hereditaria?’

No, les al-lergies com a tal no s’hereten. El que si que s’hereta és la predisposicid
a tenir malalties al-lergiques (asma, dermatitis atopica, al-lergies a aliments...).

Una persona pot néixer amb tendencies genetiques a patir al-lergies, i aixo la fa
més procliu a desenvolupar-la en comparacié d’altres persones.
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Les que estan més

: _ Persona exposada ¥, Persones amb
predisposades a patir : > repetidament a un ®¢® familiars
L’al-lergia es produeix com a resposta en persones susceptibles a diferents al-lergies son: al-lergen. ... al-lérgics.

substancies anomenades al-lergens.’

Prevencio®

L IVERGIEI BTN )i simptomes

mes comuns: 2345

2

Al-lergens aeris:

Evitar el contacte amb l'al-lergen

Evitar I’Gs de certs productes
irritants que poden empitjorar

els simptomes al-lergics
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> < Provoquen rinitis al-lergica, que genera esternuts, mucositat o
picor de nas, a més d’envermelliment i picor dels ulls. 3

Immunoterapia al-lergogena® ] ]
Es un proces de dessensibilitzacio mitjancant

vacunes. Es pauta quan no es pot evitar el contacte

Aliments: amb I’al-lergen.
El seu Us evita les reaccions al-lergiques i en redueix
e el nombre o la intensitat, sobretot en al-lergies al
ol-len, els acars, la floridura i els verins d’insectes.
C & Y :
El tractament dura, de mitjana, uns tres anys.
Ous Llet Cacauets i Fruita Verdura

fruites seques

Causen picor a la boca, la gola o la pell. Inflamacio en llavis,
parpelles o altres zones de la pell (taques i favasses), dificultat
respiratoria.

s De vegades tambe poden generar trastorns gastrointestinals
B (nausees, vomits, dolor abdominal i diarrea).
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ol RiElaGlpluna al-lergia?

El tractament de les al-lergies depéen de la gravetat dels simptomes; el metge
t’ha d’indicar quin tipus de medicament o combinacio de medicaments has de

Picades d’insectes: fer servir. Les mesures i els medicaments disponibles poden ser:%"

Poden provocar una inflamacio a la zona
g @ de la picada, urticaria o angioedema

(edema o inflamacid del teixit subcutani,
localitzat generalment als llavis, les
parpelles i altres zones de la pell).

Evitar el contacte

amb I’al-lergen. Inhibidors de leucotriens.

Us d’antihistaminics: per
via oral, inhaladors,
nebulitzadors, col-liris,
locions o cremes.

Abella o

vespa Immunoterapia al-lergogena.

Estabilitzadors de les
cel-lules que produeixen

histamina i heparina

(mastocits): inhaladors,

nebulitzadors, col:liri.

En cas de reaccid greu com
I’anafilaxi, tractament
d’emergeéncia.

Al-lergia a medicaments:

¢’

1 Es manifesta com a erupcio cutania
localitzada o generalitzada (urticaria) o
" picor o coissor.

Corticoides: s’utilitzen quan
no es controlen els simptomes
amb els tractaments anteriors.
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Penicil-lina o <
derivats ﬁ

Dermatitis de contacte:

poden apareixer altres simptomes de tipus
gastrointestinal, respiratori, mareig i fins
i tot perdua del coneixement.

Com cal actuar en una reaccio al-lergica?®

En casos lleus i moderats:

| - “ ' Calma la persona.
Metalls (niquel, Cautxu o Si té picor: aplica compreses fredes a la zona afectada
bronze o alpaca) latex i una crema amb un corticoide suau.
¢ Poden causar envermelliment, inflamacio o picor a la pell. . .
Si empitjora: consulta-ho amb el metge.
- '

Aquestes reaccions poden ser de molt lleus a molt greus, com ara una
anafilaxi (reaccio al-lergica que afecta tot I’organisme i que pot ocasionar
la mort si no es tracta a temps). En casos greus (anafilaxi), cal avisar a emergencies al més aviat possible, busca si
porta una placa d’identificacié medica i, si la porta, llegeix-ne el contingut quan hi

truquis. Mentre venen:

DIEETEE]i tipus de proves

Per a un diagnostic sobre I’al-lergia es poden fer diferents proves que ajudin a
determinar quin tipus d’al-lergia es pateix:®738
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Es col-loquen al-lergens en pegats i es posen a la pell.
- Serveixen per determinar reaccions al-lergiques tardanes.
(Daen « Determinen la causa de les dermatitis per contacte.

% Test de contacte (prova amb pegats):

Si la reaccio al-lergica la

Revi ' ira i té pols: ; i
evisa si respira | té pols produeix una picada d’abella,

4 Test de puncié: Si esta en parada cardiorespiratoria has de rascar la zona on hi ha
! -+ S’apliquen sobre el brag unes gotes del possible al-lergen. gomenga una reanimacio cardiopulmonar "agullo amb una targeta rigida o
e s o basica, si en tens els coneixements I’'ungla.
« Amb una llanceta, es travessa la pell perque s’hi introdueixi ecessaris
(T)15-20 el liquid dipositat. -
- S’avalua la reaccié produida als 15-20 minuts. Si no esta en parada cardiorespiratoria, No utilitzis pinces per fer-ho,
calma la persona mentre arriben els serveis pe.rque en ext,reure | a.gullo es .
d’emergéncies. Posa-la estirada de panxa deixa anar mes quantitat de veri!
‘¢ . . . enlaire sense coixi, amb les cames elevades
22 d Test intradermic: 0 en posicio lateral de seguretat. Tapa-la i
- Semblant a I’anterior, pero injectant una quantitat minima vigila-la.
Y1520 d’al-lergen a la pell.
Si tens adrenalina s’ha d’injectar Evita donar medicaments
al més aviat possible. per via oral.
+ Proves de provocacio:
p - Diagnostica al-lergies alimentaries o farmacologiques.
© - Ingesta del possible al-lergen sota supervisio medica

hospitalaria.

Analitica de sang:

- Es fa servir per detectar un tipus de globuls blancs
anomenats eosinofils que es produeixen en més quantitat
quan hi ha una reaccio al-lergica.

- La prova d’immunoglobulina E (IgE) serica serveix per
detectar un al-lergen determinat, igual que els tests cutanis.
Se sol utilitzar quan no es poden fer proves cutanies.

Recorda: les persones al-lergiques han de consultar amb el
metge els passos que cal seguir i la medicacié que s’ha
d’administrar en cas que hi hagi una reaccio al-lergica greu.®

¢ Qué es I’al-lergia? SEICAP. Consultat el marg del 2022.

2Alergias. CUN. Consultat el marc del 2022.

SAlergia. Hospital Universitari Clinic de Barcelona. Consultat el marg del 2022.
“Alergias. Comunitat de Madrid. Consultat el marg¢ del 2022.

SAlergias. MedlinePlus. Mar¢ 2022.

6Alergias. Mayo Clinic. Agost 2020.

"Pruebas de la funcién pulmonar. American Thoracic Society. 2014.

8Pruebas cutaneas para detectar al-lergies. Mayo Clinic. Marg 2022.
°Introduccidn a las reacciones alérgicas. MSD. Octubre 2020

®"Medicamentos contra |’al-lergia: conoce tus opciones. Mayo Clinic. Marg 2022.
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