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Ictus en España 

Factores de riesgo 

Síntomas 

2a
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2a

ictus

¿Qué es el ictus?
Enfermedad cerebrovascular 
que se produce cuando una parte del cerebro 
no recibe suficiente oxígeno y glucosa. 
Afecta a las funciones que desarrolla.

 causa de muerte

 causa de discapacidad adquirida en el adulto

 causa de demencia

Cuando una persona de nuestro 
entorno sufre uno o más síntomas de 
ictus, es fundamental llamar lo antes 
posible a los servicios sanitarios: 
CADA MINUTO CUENTA

• Tensión sanguínea elevada 
• Fibrilación Auricular

• Sedentarismo y Obesidad

• Aumento de los valores de colesterol y triglicéridos

• Consumo de Tabaco y Alcohol

Las personas que padecen diabetes o han sufrido un ictus con anterioridad, 
tienen más probabilidades de padecer un ictus

100 – 120 Mil
Casos Nuevos 

de ictus/año

> 300 Mil Supervivientes, 
de los cuales un 35%  tendrán  

secuelas  discapacitantes 5% de los mayores 
de 65 años  han 
tenido un ictus

> 26 Mil Muertes/año 
(57% son mujeres)

El 90% 
de los casos de ictus 

se podrían evitar con una 
adecuada prevención 

Pérdida repentina de 
fuerza o sensibilidad

Dificultades para hablar 
o comprender

Pérdida de visión 
por un ojo, visión doble

Incapacidad para 
mantener el equilibrio

Dolor de cabeza
brusco

Afecta al entorno familiar

-The burden of stroke in Europe
-Federación Española de Ictus

-Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (GEECV-SEN)

FUENTES:


