Que hem de saber sobre els inhaladors?

Els farmacs inhalats sén molt utils en malalties respiratories, perque sén la manera més
efectiva d’administrar un medicament directament a la via respiratoria i que generi
menys efectes secundaris. Els inhaladors sén els dispositius que permeten I'administracio
del farmac, format per particules petites i lleugeres, que faciliten que arribi al pulmé i que
actui amb rapidesa.’?
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Il com es fa servir un inhalador
amb cambra d’inhalacié?>"8

En alguns casos, com en els infants o en la gent gran, I'ds d’'una cambra d’inhalacié pot
ajudar a fer una inhalacié completa. La funci6 de la cambra és mantenir el medicament en
un tub abans d’alliberar-lo a les vies respiratories, fet que permet inhalar-lo sense haver de
coordinar la pulsacié amb la inhalacio.

En aquest cas:
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Tipus d’inhaladors’?®

N'hi ha dos grans grups: els inhaladors de cartutx pressuritzat i els de pols seca.
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Cartutx pressuritzat

L’inhalador, en posicié vertical, s’ha d’acoblar
a la cambra d’'inhalacié abans de col-locar-lo a la
boca.

L’embocadura de la cambra es col-loca entre
els llavis i les dents.
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Abans de fer servir un inhalador cal:

Es prem l'inhalador per alliberar
la dosi a la cambra.
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Inhalacio: ' Es important rentar la cambra amb aigua i sabé cada setmana.
1) Subjecta I’inhalador en posicio (3 % Inhala lentament i profundament
‘. vertical, amb I'’embocadura a la part i per la boca mentre prems I'inhalador
inferior, formant una “L". per alliberar la dosi.
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1 llavis i les dents, segella-la amb els “ Continua inhalant fins que omplis
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Després de la inhalacio:

Q Els errors més comuns quan s'utilitzen inhaladors sén:

c Treu-te I’inhalador de la boca. e Exhala lentament.

0 No buidar bé els pulmons abans d’aplicar la dosi.

Aguanta la respiracio @

No retenir la respiracio després de la dosi perqué el farmac es
uns 10 segons.

pugui dipositar a les vies aéries.

Esbandeix-te la boca.

Es important mantenir I’inhalador net, per a la qual cosa:

@ Hem de separar el
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cartutx del dispositiu.

A més, si ets assegurat d’Adeslas, tens disponible el
Pla de salut respiratoria, en el qual pots trobar més
informacio sobre els tipus d’'inhaladors i la técnica
d’administracié correcta de cadascun.

‘ Deixa-la eixugar a

, I'aire durant la nit.
Després treure la tapa

de ’embocadura.

© Una vegada sec, acoblar

Cal esbandir unicament 2 de nou el cartutx i
' I’embocadura amb aigua tapar el filtre.
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