
SIEMPRE
CERCA
CUANDO
LO NECESITES 

¿EN QUÉ PUEDE AYUDARTE?

EMPIEZA A CUIDAR TU SALUD CON TU MÉDICO DE CONFIANZA

¿CÓMO PIDO CITA
CON MI MÉDICO?

En Adeslas queremos cuidarte más cada día. Por eso, ahora tu póliza incluye de manera gratuita el 
servicio Mi Médico Personal*. Un médico de confianza, con nombre y apellidos, con el que puedes 
contactar siempre que lo necesites para realizar un seguimiento personalizado de tu salud. 

 *Servicio prestado por Teladoc Health.
Seguros de Salud de SegurCaixa Adeslas, S. A. de Seguros y Reaseguros, con domicilio social en el paseo de la Castellana, 259 C (Torre de Cristal), 28046 Madrid, con NIF
A28011864, e inscrita en el R. M. de Madrid, tomo 36733, folio 213, hoja M-658265.

TU MÉDICO PERSONAL

Siempre serás atendido por el mismo 
médico que conocerá tu historial y 
necesidades para atenderte de forma 
personal a tratar y prevenir 
enfermedades y a resolver tus consultas 
médicas. Solicitar cita con tu médico y visualizar 

todas las citas que tengas

Visualizar la información de tu médico 
asignado

Solicitar y acceder a video consulta

Acceder a la carpeta compartida con tu 
médico

Disponible para ti, en menos de 48h y 
desde cualquier lugar, para ayudarte a 
gestionar tu salud, prescribirte recetas, 
emitir volantes o pruebas y derivarte al 
especialista, cuando sea necesario. 

Podrás contactar con él por teléfono, 
desde cualquier lugar, a través de tu 
app Adeslas Salud y Bienestar. 

Puedes acceder al servicio desde tu app 
Adeslas Salud y Bienestar.
Además, a través de la app también podrás:

¿Aún no te has descargado la app
de Adeslas Salud y Bienestar? Hazlo 
ahora y disfruta de este y muchos 
otros servicios. 

Conoce a tu médico


